
Všeobecný návod na starostlivosť o psa 
od šteniatka po staršieho psa

STAROSTLIVOSŤ O PSOV



Vitajte na
Barkode

Barkode bol vyvinutý pre všetkých rodičov psov na celom svete, aby im pomohol orientovať sa vo všetkých 
rôznych informáciách o starostlivosti o psov. Preto sme pre všetkých nových a existujúcich majiteľov psov 
pripravili túto príručku starostlivosti o psov s tipmi na starostlivosť o psov od šteniatka až po seniorov a všetko 
medzi tým! 

Dúfam, že tieto tipy zmenia život vám, ktorí to čítate, a vášmu psovi k lepšiemu!
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SPOLUZAKLADATEĽ BARKODE
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Uvažujete o tom, že by ste si zaobstarali psa, no bojíte sa všetkej práce, ktorú so sebou starostlivosť o psa a 
výcvik prináša? 
Možno už vlastníte psa alebo viacerých, ale stále máte nejaké otázky, ako sa o nich čo najlepšie starať?
Psy sú pravdepodobne najnáročnejšími domácimi miláčikmi a starostlivosť o nich je veľká zodpovednosť. 
Nie je to však nič, čo by ochotní majitelia nezvládli správnou stravou, nejakým pohybom, zákl 
výcvik poslušnosti a veľa TLC (nežná a láskyplná starostlivosť :)

Dúfajme, že táto užitočná príručka odpovie na všetky vaše otázky a pomôže vám stať sa tým najlepším rodičom 
pre vás 
drahé šteniatko!

Starostlivosť o psa
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Na prežitie potrebujú psy jedlo, vodu a prístrešie ako všetky živé veci. Ale aby mohol viesť šťastný a zdravý život, 
pes vyžaduje fyzickú starostlivosť, cvičenie a výchovu aj od svojich rodičov.

Psy môžu získať všetku výživu, ktorú potrebujú, z vysokokvalitného komerčného krmiva pre psov dostupného 
v obchodoch a obchodoch so zvieratami. Navyše môžu jesť aj ľudskú potravu (aj keď nebudú a nemôžu jesť 
všetky druhy ľudskej potravy), takže tu nie sú žiadne špeciálne požiadavky.
Avšak každý dôveryhodný sprievodca starostlivosťou o psa varuje pred nebezpečenstvom prekrmovania vášho 
šteňaťa. Psy budú vždy hladné alebo sa na vás budú pozerať tými veľkými, smutnými očami, ako keby nejedli 
celé dni.
Majitelia však musia obmedziť jedlo, aby sa vyhli obezite a srdcovým problémom. Šteniatka potrebujú kŕmiť 
štyrikrát denne, ale keď dosiahnu šesť mesiacov, postačí denné jedlo (alebo dve menšie) pre vyváženú stravu.
Psy by mali mať vždy k dispozícii čistú, čerstvú vodu z nepoškvrnených misiek na vodu.

Základné potreby psa

Jedlo a voda

Tu je ďalší základný tip na starostlivosť o psa: vyhnite sa plastovým miskám na vodu 
a choďte na nehrdzavejúcu oceľ tie. Sú odolnejšie a zabraňujú hromadeniu baktérií.

Tip Barkode: Rovnako ako ľudia, aj psy môžu mať prospech z vysokokvalitného 
krmiva doplnky. Našťastie pre vás sme vyvinuli 3 rôzne pre rôzne potreby.
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Na rozdiel od starostlivosti o mačky, ktoré vo všeobecnosti dávajú prednosť tomu, aby zostali samy, sú psy 
spoločenské zvieratá, ktoré milujú tráviť čas so svojimi ľuďmi. Určité okolnosti môžu vyžadovať, aby pes žil 
vonku, ale väčšina šteniatok žije vo vnútri.
Jedným z najzákladnejších faktov o starostlivosti o psa je, že vaše psie miláčiky by mali mať v dome priestor, 
ktorý si môžu zavolať. Môže to byť chovateľská stanica alebo mäkký pelech pre psa, pokiaľ je čistý a je to 
miesto, kde sa váš maznáčik cíti bezpečne a zdravo. 
V závislosti od plemena majú psy radi spánok a môžu spať kdekoľvek medzi 12 až 20 hodinami denne. Potre-
bujú na to pohodlný priestor, kde môžu nerušene odpočívať.

Psy sú aktívne domáce zvieratá, ktoré milujú ťahanie, aportovanie, naháňanie alebo obyčajné pobehovanie. 
Cvičenie nielenže pomáha psom spaľovať kalórie a zostať zdravými, ale tiež ich zamestnáva a zastavuje vývoj 
problémového správania. Získanie kvalitného navíjacieho vodítka na dlhé prechádzky v kombinácii s kvalitným 
postrojom alebo atraktívnym obojkom pre psa by malo byť na vašom zozname „kúpiť“ predtým, ako si zaob-
staráte svojho psa.

Rovnako ako ostatné domáce zvieratá, aj psy potrebujú starostlivosť. Každodenná starostlivosť o psa zahŕňa 
pravidelné čistenie zubov, čistenie zubov a uší, kontrolu parazitov a strihanie nechtov (v prípade potreby). 
Môžete to urobiť sami, u veterinára alebo si najať profesionálnych ošetrovateľov, ale sú potrebné niektoré zákla-
dy. 
Ak je váš pes dobre vychovaný, pravidelný kúpeľ ho môže zbaviť pachov a zblížiť vás a vášho domáceho 
maznáčika. Existuje množstvo kvalitných šampónov pre psov v závislosti od srsti a potrieb vášho psa. Navyše 
to pomôže znížiť náklady na vlastnenie psa.

Šteniatka aj dospelí psi musia byť vycvičení doma. Aj keď boli cvičené na nočník, staršie mláďatá by mohli mať 
prospech z doškoľovacieho kurzu, najmä ak sú v novom prostredí.
Jednou z najdôležitejších vecí na tréningu je konzistentnosť príkazov, ktoré používate, a pozitívnych posilnení a 
odmien, ktoré ponúkate. Dodržiavanie pravidiel starostlivosti o psov môže byť zložité (opäť tie veľké, smutné oči 
– kto im dokáže odolať), ale z dlhodobého hľadiska to stojí za to. 
Poslušnosť a výcvik v dome sú viac než len naučiť vášho psa pár trikov a príkazov. Je to tiež o učení základných 
životných zručností, socializácii, vyhýbaní sa problematickému správaniu a poskytovaní mentálnej stimulácie.
Odborníci dokonca odporúčajú absolvovať so psom kurzy poslušnosti, aby ste upevnili váš vzťah a vytvorili si 
trvalejšie puto.

Priestor

Starostlivosť

Cvičenie

Training

Tip pre profesionálov: Ak má váš pes zábavnú a bezpečnú žuvaciu hračku, nebude 
musieť prehrýzť vašu obľúbený pár topánok.
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Psy sú vo všeobecnosti zdravé zvieratá a ak sú splnené ich základné potreby, majitelia by nemali mať žiadne 
vážne zdravotné problémy. Napriek tomu existuje niekoľko vecí, ktorým by zodpovední rodičia domácich zvierat 
mali venovať pozornosť, pokiaľ ide o ich čučo a jeho zdravie.

Výrazne to ovplyvní ich zdravie a šťastie
Psy s nadváhou sú vystavené zvýšenému riziku metabolických abnormalít, kardiovaskulárnych ochorení, 
kĺbových ochorení, zníženého imunitného systému a mnohých ďalších zdravotných problémov. Sú tiež menej 
pohybliví a nemôžu behať, hrať sa alebo robiť iné aktivity toľko, koľko by chceli. Urobte svojmu miláčikovi láska-
vosť, kŕmte ho množstvom odporúčaným jeho veterinárom a nepodliehajte očiam šteniatok, keď žiadajú viac!

Nos vášho psa by mal byť vlhký. Úroveň vlhkosti sa bude líšiť medzi psami a podľa ročného obdobia, ale zdravý 
pes bude mať chladný a mierne vlhký nos, pretože psy vylučujú pot cez nos, aby sa ochladili.

Nechajte odborníkov pravidelne vyšetrovať vášho psa, aby u neho vyšetrili akékoľvek zdravotné problémy a 
poskytli vám tie najlepšie personalizované informácie, aby vaše vzácne šteniatko zostalo zdravé po mnoho 
rokov.

Tipy na starostlivosť o zdravie psov

Neprekrmujte svojho psa

Dotknite sa nosa svojho psa

Dohodnite si každoročné stretnutia s veterinárom

Tip Barkode: pozrite si naše Multi
Žuvačky! Sú skvelým každodenným 
doplnkom pre zdravú podporu!
Ľahko sa dávkujú a kŕmia a
vyvinuté ako gurmánska pochúťka!
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Nehody a núdzové situácie sa stávajú a byť pripravený so všetkými náležitosťami pomôcť vášmu psovi je 
kľúčovým krokom k tomu, aby ste boli zodpovedným majiteľom domáceho maznáčika. Toto je obzvlášť 
dôležité, ak vezmete svojho psa na turistiku alebo kempovanie, kedykoľvek môžete byť ďaleko od pomoci. DIY 
súprava prvej pomoci pre domáce zvieratá je niečo, čo by mal mať každý psí rodič.

Núdzové a neočakávané nehody a choroby môžu stáť veľa peňazí. Keďže až tretina domácich zvierat ročne 
potrebuje núdzovú starostlivosť, môže sa to rýchlo stať finančnou záťažou. Poistenie domácich zvierat môže 
pomôcť pokryť tieto neočakávané náklady, lieky na predpis, dlhodobé zdravotné problémy a ďalšie, čo z neho 
robí dôležitú investíciu pre chlpatých členov vašej rodiny.

Čistenie zubov vášho psa je často prehliadané, ale je nesmierne dôležité pre jeho celkové zdravie a vyhýbanie 
sa drahým zubným ošetreniam v budúcnosti. Urobte to ako súčasť ich bežnej rutiny a uistite sa, že používate 
zubnú pastu vyrobenú špeciálne pre psov. S trochou času a tréningu môže byť čistenie zubov pre vášho 
domáceho maznáčika zábavnou činnosťou každý deň!

Nie je príjemné na to myslieť, ale musíte mať pre svojho psa pripravený plán, ak by sa vám niečo stalo. Urobte 
si zoznam dôležitých informácií o životnom štýle vášho psa vrátane toho, ako často je kŕmený, koľko dostáva, 
lieky, telefónne číslo veterinára atď. Dajte ich kópie niekomu vo svojom živote, ktorý by sa o vášho psa mohol v 
prípade núdze postarať. Tiež stojí za to, aby ste sa spýtali a ubezpečte sa, že máte aspoň jedného alebo dvoch 
ľudí, ktorí bývajú blízko, ktorí by mohli vášmu psovi v krátkom čase pomôcť.

Pri hladkaní a hre so psom, najmä keď sú mladí, sa zámerne hrajte s nohami, ušami a ústami. Keď sa počas 
pozitívneho zážitku z hry dotknete ich chodidiel, prstov a nechtov, znížite ich citlivosť na dotyk v týchto oblasti-
ach, keď je čas na strihanie nechtov. Keď sa im pozriete do uší a úst a zvyknete si s nimi na takéto zaobchádza-
nie, váš veterinár bude oveľa jednoduchšie vyšetriť vášho psa, keď idú na prehliadky. To uľahčí prácu vášho 
veterinára, vaše šteňa bude počas vyšetrenia menej vystresované a váš veterinár s väčšou pravdepodobnosťou 
zachytí akékoľvek abnormality, ak s vaším psom nie je niečo v poriadku.

Vyrobte si súpravu „prvej pomoci pre domáce zvieratá“.

Majte pripravený núdzový plán

Hrajte s Účelom

Získajte poistenie domáceho maznáčika

Umyte svojmu psovi zuby
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Psy priťahuje lahodná vôňa vášho odpadu a môžu jesť veci, ktoré sú toxické, škodlivé alebo nestráviteľné, takže 
sa uistite, že váš odpad je bezpečný. Požitie cudzích predmetov alebo toxických látok môže viesť k nákladným 
núdzovým operáciám a dokonca k smrti.

Majte vo svojom dome mierny priestor s pelechom alebo prikrývkou vášho psa, hračkami a miskou na vodu, 
kde sa váš pes cíti bezpečne a môže si počas dňa ľahko zdriemnuť. To môže pomôcť vášmu psovi upokojiť sa 
počas stresových situácií, ako sú večierky, detský plač alebo búrky. Ak bol váš pes v prepravke vycvičený ako 
záchranárske šteňa alebo keď sa pripojil k vašej rodine, nechávať jeho prepravku otvorenú a dostupnú aj 
potom, čo ju už nebude potrebovať na výcvik, mu môže poskytnúť dokonalé miesto len pre nich, ktoré budú 
radi mať.

Vždy uchovávajte chemikálie pre domácnosť, ako sú čistiace prostriedky a pesticídy, mimo dosahu vášho psa. 
Mnoho šikovných psov sa môže a dostane aj do produktov, ktoré sa nachádzajú pod drezom alebo v garáži. 
Skúste použiť detské zámky na utesnenie skriniek s toxickými produktmi.

Baktérie, špina, peľ a ďalšie skončia na podstielke, plyšových hračkách a prikrývkach vášho psa. Uistite sa, že 
tieto predmety umývate každý týždeň, aby boli pre vášho psa čerstvé a čisté. Ak váš pes trpí sezónnymi alergia-
mi, môže to byť obzvlášť užitočné pri znižovaní expozície peľu.

Mnohé ľudské potraviny, ako je čokoláda, avokádo alebo cibuľa, sú pre psov toxické a môžu mať vážne násled-
ky pre ich zdravie. Udržujte ľudské jedlo mimo dosahu a buďte obzvlášť opatrní pri žuvačkách a cukríkoch, 
pretože mnohé obsahujú xylitol, čo je látka podobná cukru toxická pre psov. Nekŕmte svojho psa úmyselne 
ľudskou potravou, pokiaľ vám to neodporučí váš veterinár alebo pokiaľ nedodržiava ľudskú stravu pripravenú 
špecialistom na výživu psov. Niektoré potraviny pre ľudí, ako je obyčajné kuracie mäso, konzervovaná tekvica 
alebo obyčajná ryža, môže váš veterinár odporučiť zámerne zo špecifických dôvodov, ako sú tráviace ťažkosti 
a hnačka, aby pomohli skryť perorálne lieky alebo ako vysoko motivujúce tréningové pochúťky v malých 
množstvách. V týchto prípadoch môže byť „ľudské jedlo“ pre vášho psa vhodné, ale určite vám nemusí olizovať 
váš tanier alebo jesť vaše zvyšky.

Udržujte svoj odpad v bezpečí

Poskytnite svojmu psovi bezpečný priestor

Uzamknite toxíny v domácnosti

Pravidelne umývajte veci svojho psa

Držte svojho psa ďalej od ľudského jedla
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Pravidelné prechádzky poskytujú vášmu psovi mnoho výhod, vrátane prevencie pred nudou, podpory tráviace-
ho traktu, udržania zdravšej hmotnosti a pomoci pri spaľovaní prebytočnej energie. Tým, že im poskytnete 
konštruktívny prístup, môžete tiež zistiť, že zlé správanie, ako je žuvanie, štekanie alebo kopanie, klesá.

Prerušte bežnú rutinu svojho psa pridaním ďalších prechádzok alebo výletov. Vezmite ich na miesto vhodné pre 
psov alebo choďte autom a zmeňte prostredie. Vezmite ich so sebou na pochôdzky a vymeňte im hračky, aby 
ste ich psychicky stimulovali.

Rovnako ako my, aj psi potrebujú dostatok duševnej stimulácie, aby zostali šťastní a zdraví. Dajte svojmu psovi 
puzzle hračku, naučte ho nové triky a hrajte s ním nové hry, aby ste ho zaujali. Puzzle sú fantastický spôsob, 
ako dať svojmu psovi niečo zábavné, keď im nemôžete venovať 100 % svojej pozornosti.

Ak váš pes alebo šteňa zje jedlo veľmi rýchlo, zvyšuje sa u nich riziko žalúdočných problémov alebo porúch, 
ktoré môžu viesť k zvracaniu. Spomalenie jedenia vášho psa je dobré pre jeho tráviace zdravie a dá sa to urobiť 
jednoducho. Jednou z možností je kúpiť si puzzle podávač v obchode s domácimi zvieratami alebo online. 
Prípadne lacným a jednoduchým riešením je dať im do misky veľkú tenisovú loptičku. Loptička aj puzzle budú 
fungovať podobne, takže váš pes bude musieť obísť nejedlú prekážku, aby zjedol jedlo.

Pretekajte so psom v parku, vyskúšajte psiu jogu, choďte so psami po schodoch alebo ich vezmite na dobrod-
ružnú túru. Obaja budete využívať výhody cvičenia, keď sa budete spolu baviť.

Venujte sa psom pre jeho zdravie a šťastie

Bojujte s nudou pridaním rozmanitosti

Vyzvite svojho psa psychicky

Spomalenie super jedlíka

Cvičte spolu

Tip pre profesionálov: Môžete tiež kŕmiť svojho psa počas tréningu. Môžete si ho 
vziať so sebou na prechádzke a nakŕmte ho vždy, keď urobí niečo správne!
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Poskytnite svojmu psovi chránené a čisté životné prostredie. 
Úkryt pred živlami a nebezpečenstvami, ako aj dobrá hygiena sú základom kvalitného života. 
      
Vždy majte k dispozícii čerstvú vodu.
Udržiavanie optimálnej hydratácie je dôležité pre zdravie a energiu.

Kŕmte kvalitnou stravou a predchádzajte obezite. 
Nadváha ľudí a zvierat môže nepriaznivo ovplyvniť zdravie mnohými spôsobmi. Dodržujte diétne odporúčania, 
ktoré váš veterinárny lekár urobí podľa nutričných potrieb vášho psa na základe veľkosti, veku, úrovne aktivity 
a plemena. Nezabudnite ako odmenu poskytnúť zdravé pochúťky, a nie kúsky stola.

Nechajte svojho miláčika pravidelne vyšetrovať veterinárom. 
Váš veterinárny lekár vám poskytne informácie o očkovacích schémach, odčervení a kontrole vonkajších paraz-
itov. Majte kópiu záznamov o očkovaní vášho domáceho maznáčika vo svojom dome alebo so sebou, keď 
cestujete. Kontaktujte svojho veterinárneho lekára, ak si myslíte, že váš maznáčik môže byť chorý alebo 
zranený, alebo ak sa vám niečo nezdá v poriadku. Váš veterinár je odborníkom na udržanie zdravia vášho psa. 
Pracujte s ním ako tím.

Poskytnite dostatok príležitostí na cvičenie. 
Uistite sa, že váš pes pravidelne cvičí, aby bol fit. Keď bude váš pes vo forme, bude sa môcť viac zapojiť do 
aktivít, ktoré ho baví.

Komunikujte so svojím psom a vytvorte si vzťah. 
Psy sú spoločenské stvorenia a potrebujú interakciu so svojím majiteľom. Kvalitný čas vám pomôže spoznať 
vášho psa a porozumieť jeho konkrétnym potrebám, ako aj zlepšiť vašu schopnosť rozpoznať skoré príznaky 
choroby, ktorá sa môže vyvíjať. Navyše čas strávený rozvíjaním vzťahu pomôže predchádzať mnohým nežia-
ducim vzorcom správania. 

Vycvičte svojho psa, aby dodržiaval jednoduché príkazy. 
Hodiny výcviku šteniatok a psov môžu byť veľmi užitočné. Čím lepšie je váš pes v dodržiavaní základných a 
potrebných príkazov, tým väčšia je šanca, že váš pes bude žiť bezpečný a dlhý život.

Praktizujte kontrolu reprodukcie.
Ak nemáte v úmysle vytvoriť šteniatka, sterilizácia alebo kastrácia je skvelá voľba. Ak plánujete chovať svojho 
psa alebo ste proti sterilizácii a kastrácii z iných dôvodov, urobte vhodné opatrenia, aby ste predišli zlému páre-
niu. Poraďte sa so svojím veterinárom o ďalších dostupných možnostiach. Už je tu príliš veľa útulkových psíkov!

Starostlivosť o zuby je veľmi dôležitá. 
Mnohé plemená sú náchylné na ochorenie ďasien, čo môže mať vážne dôsledky. Infekcia vyplývajúca z tohto 
stavu vedie k predčasnej strate zubov a môže bežne spôsobiť infekcie hlavných orgánov vrátane srdcových 
chlopní.    

Neprehliadnite úpravu a strihanie nechtov. 
Psy s dlhou srsťou sú náchylné na tvorbu Mattov a ľadových guľôčok vo srsti. Zarastené nechty sú u starších 
psov bežné a môžu im sťažiť chôdzu. Takéto nechty sú navyše oveľa náchylnejšie na lámanie, čo môže byť dosť 
bolestivé.

Tipy na starostlivosť 
vášho psa
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Všetci zodpovední majitelia by mali zvážiť opravu svojich domácich miláčikov, aby zabránili množeniu a nech-
ceným domácim miláčikom končiacim v útulkoch pre zvieratá.
Feny by mali podstúpiť operáciu vo veku od piatich do desiatich mesiacov. Pri psíkoch naopak záleží na veľko-
sti.
Menšie plemená psov sú kastrované vo veku okolo šiestich mesiacov, zatiaľ čo väčšie plemená by mali počkať, 
kým úplne vyrastú, pokiaľ váš veterinár nepovie inak, skôr ako budú mať nárok na tento postup. 
Rozhodnúť sa nechať svojho domáceho maznáčika vykastrovať alebo vykastrovať je ťažká časť. Starostlivosť o 
kastrovaného psa je na druhej strane celkom jednoduchá:
Musíte nájsť pokojné, teplé miesto, kde sa váš maznáčik môže zotaviť z anestézie, pokiaľ nezostane na veter-
inárnej klinike cez noc. 
Sledujte rez a - čo je najdôležitejšie - uistite sa, že váš maznáčik nespôsobuje ďalšie traumy hryzením, lízaním 
alebo škrabaním rany. Inými slovami, nechajte kužeľ zapnutý, bez ohľadu na to, ako hlúpo to robí váš pes. 
Dvakrát denne tiež kontrolujte oblasť okolo rezu, či nejaví známky infekcie. 
Nevyhnutnou súčasťou starostlivosti o psa po kastrácii je obmedzenie príjmu potravy a vody, ako aj akejkoľvek 
namáhavej činnosti aspoň dva týždne po operácii. Po tomto období sa chuť do jedla a správanie vášho psa vráti 
do normálu.

Starostlivosť o kastrovaného psa

Neverte všetkému, čo počujete. Domáce zvieratá nebudú tučnieť, pretože boli vykastrované 
alebo kastrované. Budú, ak im nezabezpečíte správne jedlo a cvičenie.
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Od šteniatok až po seniorov sú niektoré očné zuby náročnejšie ako iné.

Keď psy starnú, majitelia by mali zvážiť niekoľko vecí:
Uistite sa, že váš starší pes je na správnej strave. Starší psi nie sú tak fyzicky aktívni ako mladší, čo robí z obezity 
skutočný problém u starších psov. Kŕmte svojich starnúcich psov menej kalórií, aby ste im zabránili priberať na 
váhe.
Aj keď nie sú tak aktívni, starší psi stále potrebujú pohyb. A aj keď už nemôžu aportovať a behať ako šteniatka, 
stále by ste mali do svojej rutiny starostlivosti o staršieho psa zahrnúť pravidelné prechádzky.
Nezabúdajte na starostlivosť o chrup a starostlivosť o zuby. Srsť psov stráca svoj lesk a lesk, čím sú staršie, čo 
znamená, že úlohou rodičov je zastaviť zamotávanie a tvorbu suchej, šupinatej a podráždenej kože. Starostli-
vosť o ústnu dutinu sa stáva ešte kritickejšou u starších psov. Ak čistenie zubov a zubné ošetrenie nefungujú, 
dohodnite si schôdzku s odborníkom, aby si zuby vyčistil aspoň raz ročne.
Starostlivosť o geriatrického psa zahŕňa aj pohodlie. Starší psi trpia artritídou a problémami s kĺbmi, čo im sťažu-
je pohyb alebo skákanie. Mäkká podstielka, pohodlné vankúše a ľahký prístup k jeho obľúbeným miestam, ako 
aj k jedlu a vode výrazne uľahčia život vášho starnúceho domáceho maznáčika.
Buďte trpezliví. Starší psi sú pomalší a často strácajú sluch a zrak. Výsledkom je, že sa ešte viac spoliehajú na 
pozornosť svojho majiteľa, pokiaľ ide o ich duševné a emocionálne zdravie. 

Špeciálna starostlivosť

Starostlivosť o starších psov
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Tip Barkode: pozrite si našu Mobilitu
mäkké žuvačky! Sú skvelým každo-
denným doplnkom pre starších psov, 
ktorý im môže pomôcť s celkovou 
pohyblivosťou!
Ľahko sa dávkujú a kŕmia a
vyvinuté ako gurmánska pochúťka!



Ako vaša fenka reaguje, keď je v ruji, sa líši od domáceho maznáčika k domácemu miláčikovi. Niektorí sa môžu 
stať letargickými, zatiaľ čo iní sa rozrušia. Buďte so svojím psom trpezliví, sledujte ho, keď idete von (žiadne 
prechádzky bez vodítka) a uistite sa, že je dobre nakŕmený.
Psy sa zvyčajne dostávajú do ruja dvakrát ročne, pričom každé obdobie trvá približne tri až štyri týždne. Samice 
očné zuby zvyčajne prvé dva týždne krvácajú, takže toto môže byť vhodný čas na to, aby ste ich držali mimo 
nábytku. V opačnom prípade investujte do psích nohavíc a plienok.

Len málo vecí v živote vám môže priniesť toľko radosti ako malé šteniatko. S ohľadom na to by mala byť 
starostlivosť o malé psy jednou z najjednoduchších a najpríjemnejších úloh, aké kedy budete mať.
Aby šteniatka prosperovali, vyžadujú správnu výživu, tréning, cvičenie a veľa a veľa pozornosti. 
Šteniatka musia byť tiež očkované, aby sa zabránilo rozvoju chorôb. Toto je obzvlášť dôležité, pretože mnohé 
choroby, ktorým možno predchádzať očkovaním, by mohli postihnúť malých psov, z ktorých niektoré by sa 
mohli rozšíriť aj na ľudí. 

Našťastie, my ľudia toho veľa nemusíme robiť, keď sa staráme o nášho tehotného psa. Udržujte svojho 
domáceho maznáčika na dobre vyváženej strave a postupne zvyšujte príjem kalórií. Viac jedla znamená väčšiu 
váhu, preto nezanedbávajte dôležitosť cvičenia.
Krátke prechádzky po 30 dňoch tehotenstva by mali stačiť na to, aby váš pes nepribral príliš veľa kilogramov. 
Pravidelné návštevy veterinára sú ďalšou nevyhnutnosťou pre zdravé tehotenstvo. 

Psy majú inštinkt, pokiaľ ide o pôrod a starostlivosť o mláďatá. Od majiteľov sa vyžaduje, aby zabezpečili teplú 
a útulnú izbu pre tých najmenších a postarali sa o to, aby sa mamička cítila pohodlne a bezpečne.
Samozrejme, môžu nastať určité komplikácie. Ak pôrod trvá dlhšie ako 24 hodín bez šteniatok, alebo je matka 
malátna a začne zvracať, ihneď zavolajte veterinára.

Ako sa starať o psa v horúčave

Starostlivosť o tehotné psy

Starostlivosť o tehotné psy a pôrod

Ako sa starať o šteniatko 
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Jednou z najčastejších chorôb, ktorým môže pravidelné očkovanie zabrániť, je parvovírusová enteritída psov, 
t.j. parvovírus.
Na posilnenie imunitného systému existuje liečba v podobe antibiotík a transfúzií plazmy. Napriek tomu, ani pri 
úzkostlivej starostlivosti a liekoch, vaše šteňa nemusí prežiť.
Ak má váš pes parvo, uistite sa, že je izolovaný od ostatných domácich miláčikov, pretože ide o vysoko náka-
zlivé ochorenie, ktoré sa šíri neuveriteľne rýchlo. Udržujte ju hydratovanú, poskytujte jej nepretržitú starostlivosť 
a monitorovanie a dúfajte v to najlepšie.

Čo sa kvalifikuje ako núdzová situácia? Toto sú niektoré stavy medzi psami, ktoré si vyžadujú vašu okamžitú 
pozornosť:
- GVD a nadúvanie
- Uštipnutie a bodnutie hmyzom
- Úpal
- Záchvaty
- Silné krvácanie
- Vystavenie nebezpečným veciam (jedlo, toxíny...)
- Veľmi odlišné správanie od toho, čo je normálne pre vášho psa

Prvá a najdôležitejšia vec, ktorú treba urobiť v prípade núdze, je neprepadať panike. Pravdepodobne je najlepšie 
naučiť sa, čo robiť v prípade núdze so psom, skôr ako nastane núdzová situácia, ale ak to tak nie je, zavolajte 
veterinára a porozprávajte sa s vami o potrebných krokoch.
 

Ako sa starať o psa s Parvo

Núdzová starostlivosť o psa

Tip pre profesionálov: uložte si telefónne číslo svojho veterinára do telefónneho zoznamu 
a zdieľajte ho so všetkými ktoré sa pozerajú na vášho psa, keď nie ste k dispozícii.
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Holistický prístup k starostlivosti o psov sa zameriava na celkové zdravie vášho domáceho maznáčika. Využíva 
kombináciu alternatívnej a tradičnej medicíny. Zjednodušene povedané, holistickí veterinári používajú 
laboratórne testy a lieky, ale využívajú aj akupunktúru, bylinné prípravky a iné formy alternatívnej medicíny.
Hoci holistická starostlivosť o šteniatka nebola plne regulovaná, existuje veľa neoficiálnych správ o úspechu 
tohto prístupu, najmä pokiaľ ide o výživu a diéty.
Ak váš pes trpí stavom, ktorý tradičná lekárska starostlivosť nedokáže vyriešiť, možno stojí za to vyskúšať holis-
tickú metódu.

Psy môžu ochrnúť v dôsledku poranení miechy a problémov alebo neurologických ochorení. Avšak to, že pes 
už nemôže chodiť, neznamená, že jeho život sa skončil.
Potenciálni majitelia by si však mali byť vedomí toho, že títo psi vyžadujú osobitnú starostlivosť a pozornosť, 
preto zvážte všetky možnosti a dôsledky skôr, ako prijmete tento dlhodobý záväzok.

Ak sa rozhodnete postarať sa o ochrnutého psa, tu je niekoľko užitočných tipov na starostlivosť o psa:
- Kúpte si vhodný mobilný postroj alebo vozík, ktorý pomôže vášmu miláčikovi pohybovať sa.
- Sledujte ich močový mechúr, pretože niektorí ochrnutí psi majú problémy s močením.
- Aby ste sa vyhli potenciálnemu neporiadku vo svojom dome, zaobstarajte si plienku pre psíka.
- Ochrnuté psy sú náchylné na poškodenie kože a vredy. Váš veterinár predpíše vhodné produkty starostlivosti 
o pokožku vášho domáceho maznáčika.
- Poskytnite jedlo, vodu a cvičenie, rovnako ako akékoľvek iné domáce zviera.

Holistická starostlivosť o psa

Starostlivosť o paralyzovaného psa
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Vyvážená strava je kriticky dôležitá pre udržanie buniek a rast a celkové zdravie vášho psa. Vzhľadom na 
akékoľvek špeciálne potreby, nedostatky súvisiace s chorobou alebo pokyny od vášho veterinára by váš 
maznáčik mal byť schopný získať všetky živiny z vysoko kvalitných komerčných krmív pre domáce zvieratá, 
ktoré sú špeciálne formulované s ohľadom na tieto normy.
Ale psy rôzneho veku majú rôzne požiadavky na výživu. Takže, koľko - alebo ako málo - by ste mali kŕmiť svojho 
štvornohého priateľa? Čítajte ďalej a dozviete sa, čo telo vášho domáceho maznáčika potrebuje v rôznych 
fázach života.

Živiny sú látky získavané z potravy a používané zvieratami ako zdroj energie a ako súčasť metabolického mech-
anizmu potrebného na udržanie a rast. Existuje šesť základných tried živín, ktoré psy potrebujú pre optimálny 
zdravý život.

Voda, ktorá je pre život nevyhnutná, predstavuje 60 až 70 % telesnej hmotnosti dospelého domáceho maznáči-
ka. Aj keď jedlo môže pomôcť uspokojiť niektoré potreby vody vášho domáceho maznáčika (suché krmivo má 
až 10% vlhkosti, zatiaľ čo konzervované krmivo má až 78% vlhkosti), domáce zvieratá musia mať vždy k 
dispozícii čerstvú čistú vodu. Nedostatok vody môže mať vážne následky pre domáce zvieratá. 10% pokles 
telesnej vody môže spôsobiť vážne ochorenie, zatiaľ čo 15% strata môže viesť k smrti.

Proteíny sú základnými stavebnými kameňmi buniek, tkanív, orgánov, enzýmov, hormónov a protilátok a sú 
nevyhnutné pre rast, udržiavanie, reprodukciu a opravu. Proteíny možno získať z niekoľkých zdrojov vrátane 
mäsa živočíšneho pôvodu, ako je kuracie, jahňacie, morčacie, hovädzie mäso, ryby a vajcia (ktoré majú kom-
pletný aminokyselinový profil) a v zelenine, obilninách a sóji (tieto sa však považujú za neplnohodnotné bielkovi-
ny).
Upozornenie: Nedávajte svojmu miláčikovi surové vajcia. Surový vaječný bielok obsahuje avidín, anti-vitamín, 
ktorý zasahuje do metabolizmu tukov, glukózy, aminokyselín a energie.

Tipy na výživu psov

Živiny, ktoré váš pes potrebuje

Voda

Proteíny 
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Tuky sú najkoncentrovanejšou formou potravinovej energie a poskytujú vášmu miláčikovi viac ako dvojnásobok 
energie v porovnaní s bielkovinami alebo sacharidmi. Tuky sú nevyhnutné v štruktúre buniek, sú potrebné na 
tvorbu niektorých hormónov a sú potrebné na vstrebávanie a využitie niektorých vitamínov. Tuky tiež poskytujú 
izoláciu a ochranu vnútorných orgánov. Nedostatok esenciálnych mastných kyselín (ako je kyselina linolová) 
môže mať za následok znížený rast alebo zvýšené kožné problémy.

Sacharidy dodávajú energiu, hrajú dôležitú úlohu v zdraví čriev a sú dôležité pre reprodukciu. Zatiaľ čo neexistu-
je žiadna minimálna požiadavka na sacharidy, existuje minimálna požiadavka na glukózu potrebná na 
dodávanie energie kritickým orgánom, ako je mozog.
Vláknina sú druhy uhľohydrátov, ktoré menia bakteriálnu populáciu v tenkom čreve, čo môže pomôcť zvládnuť 
chronickú hnačku u psov. Aby psy získali čo najväčší úžitok z vlákniny, zdroj vlákniny musí byť mierne fermento-
vateľný. Stredne fermentovateľná vláknina – vrátane repnej dužiny, ktorá sa bežne používa v krmive pre psov – 
je najlepšia na podporu zdravého čreva a zároveň sa vyhýba nežiaducim vedľajším účinkom vysoko fermento-
vateľnej vlákniny, ako je plynatosť a prebytok hlienu.
Ďalšie príklady mierne fermentovateľnej vlákniny zahŕňajú otruby (kukurica, ryža a pšenica) a pšeničné šroty. 
Krmivo s vysokým obsahom vlákniny nie je dobré pre psov s vysokými energetickými nárokmi, ktorí sú mladí a 
rastú.

Malé množstvá vitamínov sú pre psov nevyhnutné pre normálne fungovanie metabolizmu. Väčšinu vitamínov si 
telo nedokáže syntetizovať, a preto je nevyhnutné ich prijímať v strave.
Upozorňujeme, že pri kŕmení vášho psa kompletnou a vyváženou stravou je zvyčajne zbytočné podávať 
vitamínový doplnok, pokiaľ konkrétny nedostatok vitamínu nediagnostikuje veterinárny lekár. 

Minerály sú živiny, ktoré si zvieratá nedokážu syntetizovať a musia byť dodávané v strave. Vo všeobecnosti sú 
minerály najdôležitejšie ako štrukturálne zložky kostí a zubov, pre udržanie rovnováhy tekutín a pre ich zapojenie 
do mnohých metabolických reakcií.

Tuky

Sacharidy

Vitamíny

Minerály
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Vaše vzácne šteniatko vyrastie skôr, ako sa nazdáte, a v týchto rôznych fázach svojho života bude mať rôzne 
výživové potreby. Rovnako ako by ste v dospelosti nejedli detskú výživu, ani od vášho domáceho maznáčika 
nemožno očakávať, že bude jesť jedlo pre šteniatka ako dospelý pes! Preto je veľmi dôležité starať sa o výživu 
vášho psa na základe jeho veku. 

Ak ste niekedy videli šteniatko, viete, že sú to malé chlpaté guľôčky energie! A keďže šteniatka rastú veľmi 
rýchlo, znamená to, že potrebujú vysoko výživné krmivo s množstvom bielkovín a vitamínov, ktoré pomôžu 
vášmu kožušinovému bábätku vyrásť veľké a silné. Musia tiež jesť častejšie, pretože spotrebujú veľa energie. 
Môžete začať s približne štyrmi jedlami denne a postupne znížiť na dva krát denne. 

Šteniatka sa stanú úplne dospelými vo veku 12 mesiacov (tak skoro!). A približne v tomto čase budete musieť 
previesť svoje šteňa na krmivo pre dospelých. Opäť sa budete musieť uistiť, že je to správne krmivo pre pleme-
no, veľkosť a hmotnosť vášho psíčkara (len sa rýchlo porozprávajte so svojím veterinárom!)
Ďalšia vec, ktorú treba mať na pamäti, je, aký aktívny je váš pes. Ak váš chlpatý kamarát miluje celý deň behať 
a hrať sa, možno potrebuje viac kalórií, ako keď trávi dni leňošením v posteli!

Keď vaša drahocenná kožušinová guľa prekročí 7, začínajú o niečo starnúť a pravdepodobne aj o niečo 
pomalšie. To znamená, že možno budete musieť hľadať také krmivo pre psov, ktoré je bohaté na živiny (aby ste 
sa uistili, že si udržia šteňacieho ducha!), ale s nižším počtom kalórií (na kompenzáciu tohto pomalšieho metab-
olizmu).

Ak máte staršieho psa, možno budete chcieť uvažovať o znížení množstva jedla, ktoré podávate svojmu čoklovi 
pri každom jedle (len aby ste sa vyhli akémukoľvek prírastku hmotnosti z menšej aktivity). Môžete tiež hľadať 
krmivo pre psov, ktoré obsahuje menej minerálov, takže obličky vášho psa sú menej zaťažované. Dávajte si 
pozor na akékoľvek veľké zmeny hmotnosti alebo stravovacích návykov vášho chlpatého BFF, pretože to môže 
byť príznakom zdravotného problému. 
Ďalšie faktory, na ktoré by ste sa mali pozrieť, sú hmotnosť, veľkosť, plemeno a úroveň aktivity vášho chlpatého 
priateľa. Môžete sa tiež opýtať svojho veterinára, či potrebujete nejaké jedlo špeciálne pre zdravotné problémy, 
ako je starostlivosť o zuby a žalúdočné problémy.
*Majte na pamäti, že vyššie uvedené vekové rozsahy a informácie sú len usmerneniami a váš pes môže starnúť 
rýchlejšie alebo pomalšie v dôsledku mnohých zdravotných problémov.

Kŕmenie vášho psa 
v rôznom veku

Šteniatko (0 – 12 mesiacov)

Dospelý (1 – 7 rokov)

Dospelý (7-11 rokov)

Senior (11+)
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Každý psí rodič pozná rutinu – sadnete si k večeri a vaše chlpaté bábätko na vás obráti tie veľké oči šteniatka, 
aby prosilo o jedlo. Zdá sa, že je také ťažké odolať, ale musíte! Dávať svojmu psovi ľudské jedlo môže byť škod-
livé, pretože je často príliš bohaté a mastné pre tráviaci systém psa (a to platí najmä pre zvyšky z reštaurácie). 
Niekedy obsahuje ľudské jedlo aj zložky, ktoré sú pre psov toxické, ako napríklad:

Cibuľa a cesnak
Cibuľa a cesnak sú pre psov mimoriadne toxické a môžu viesť k anémii a vážnemu poškodeniu červených 
krviniek.

Varené kosti
Na rozdiel od surových kostí, varené kosti majú tendenciu byť menšie a môžu sa roztrieštiť a prilepiť sa do hrdla 
alebo poškodiť žalúdok alebo črevo vášho psíčkara!

Umelé sladidlá
Tieto často obsahujú chemikáliu nazývanú xylitol, ktorá môže byť mimoriadne škodlivá, pretože spôsobuje 
poškodenie pečene a môže dokonca viesť k život ohrozujúcemu poklesu hladiny cukru v krvi vášho psa.

Mlieko a mliečne výrobky
Mliečne výrobky môžu narušiť citlivý tráviaci systém vášho psa a spôsobiť hnačku alebo viesť k potravinovým 
alergiám. Najmä syr je pre nich príliš kalorický.

Makadamové orechy a mandle
Tieto orechy sú pre vášho psa veľmi toxické a môžu spôsobiť všetko od slabosti a hnačky až po paralýzu.

Čokoláda
Pravdepodobne ste už počuli, že čokoláda je pre psov naozaj zlá a môže spôsobiť vážne podráždenie žalúdka. 
Vo všeobecnosti platí, že čím viac čokolády skonzumujete, tým horšie budú príznaky. Podobne, čím je čokolá-
da tmavšia, tým je pre vaše šteňa nebezpečnejšia.

Hrozno a hrozienka
Zatiaľ čo pre niektorých psov hrozno a hrozienka nie sú škodlivé, u iných môžu viesť k zlyhaniu obličiek. Takže 
to nestojí za riziko, aby ste to zistili!

Ďalšie veci, ktoré by ste nemali kŕmiť svojho psa, sú avokádo, alkohol a kofeín. Ak si myslíte, že váš chlpatý BFF 
náhodou požil niektorú z týchto látok, bolo by dobré zavolať veterinárovi. 
Rovnako ako v prípade toho, čo jete, výber správneho jedla môže zabezpečiť lepší život aj vášmu chlpatému 
priateľovi. Môže im to pomôcť zostať zdravými a aktívnymi. 

Takže ako psí rodič musíte kŕmiť svojho psíka správnym jedlom pre každú fázu jeho života. 
Možno vám chvíľu potrvá, kým nájdete to najlepšie jedlo pre svojho psa, ale keďže to môže znamenať oveľa 
príjemnejšie pre vášho štvornohého najlepšieho priateľa, sme si istí, že to stojí za to!

 Jedlo, ktorému by sa mal váš pes vyhýbať
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