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STAROSTLIVOST 0 PSOV

VSeobecny navod na starostlivost o psa
od steniatka po starsieho psa



Vitajte na
Barkode

Barkode bol vyvinuty pre vetkych rodicov psov na celom svete, aby im pomohol orientovat sa vo vietkych
réznych informaciach o starostlivosti o psov. Preto sme pre v3etkych novych a existujicich majitelov psov
pripravili tito priru¢ku starostlivosti o psov s tipmi na starostlivost o psov od Steniatka aZ po seniorov a vietko
medzi tym!

Dufam, Ze tieto tipy zmenia zivot vam, ktori to Sitate, a vaSmu psovi k lepsiemul

Neza
SPOLUZAKLADATEL BARKODE
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Starostlivost o psa

Uvazujete o tom, ze by ste si zaobstarali psa, no bojite sa vdetkej prace, ktorl so sebou starostlivost o psa a
vycvik prinasa?

Mozno uz vlastnite psa alebo viacerych, ale stale mate nejaké otazky, ako sa o nich ¢o najlepsie starat?

Psy su pravdepodobne najnaroénejsimi domacimi milacikmi a starostlivost o nich je velka zodpovednost.

Nie je to vSak ni¢, Co by ochotni majitelia nezvladli spravnou stravou, nejakym pohybom, zakl

vycvik poslugnosti a vela TLC (neZna a laskyplna starostlivost :)

Dufajme, Ze tato uzito¢na prirucka odpovie na vetky vase otazky a pomdze vam stat sa tym najlepSim rodicom
pre vas
drahé Steniatko!
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Zakladné potreby psa

Na prezitie potrebuiju psy jedlo, vodu a pristresie ako vSetky zivé veci. Ale aby mohol viest $tastny a zdravy Zivot,
pes vyzaduje fyzicku starostlivost, cvi¢enie a vychovu aj od svojich rodicov.

Jedlo a voda

Psy mozu ziskat vSetku vyZivu, ktord potrebuju, z vysokokvalitného komeréného krmiva pre psov dostupného
v obchodoch a obchodoch so zvieratami. Navy$e mozu jest aj ludskd potravu (aj ked nebudd a nemézu jest
vSetky druhy ludskej potravy), takZe tu nie su ziadne Specialne poZiadavky.

Avsak kazdy doveryhodny sprievodca starostlivostou o psa varuje pred nebezpedenstvom prekrmovania vasho
Steriata. Psy budu vzdy hladné alebo sa na vas budu pozerat tymi velkymi, smutnymi ocami, ako keby nejedli
celé dni.

Majitelia v8ak musia obmedzit jedlo, aby sa vyhli obezite a srdcovym problémom. Steniatka potrebuju kfmit
Styrikrat denne, ale ked dosiahnu $est mesiacov, postaci denné jedlo (alebo dve mensie) pre vyvazenu stravu.
Psy by mali mat vZdy k dispozicii &istu, erstvii vodu z neposkvrnenych misiek na vodu.

Tu je dalSi zakladny tip na starostlivost o psa: vyhnite sa plastovym miskam na vodu
a chodte na nehrdzavejucu ocel tie. Su odolnejsie a zabrariuji hromadeniu baktérii.

krmiva doplnky. Nadtastie pre vas sme vyvinuli 3 rézne pre rozne potreby.

m Tip Barkode: Rovnako ako ludia, aj psy mézu mat prospech z vysokokvalitného
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Priestor

Na rozdiel od starostlivosti 0 macky, ktoré vo veobecnosti davaju prednost tomu, aby zostali samy, sU psy
spolocenské zvierata, ktoré miluju travit ¢as so svojimi ludmi. Urcité okolnosti mézu vyzadovat, aby pes Zil
vonku, ale vacésina Steniatok Zije vo vnutri.

Jednym z najzakladnejSich faktov o starostlivosti o psa je, ze vase psie milaciky by mali mat v dome priestor,
ktory si mozu zavolat. Mdze to byt chovatel'ska stanica alebo makky pelech pre psa, pokial je Gisty a je to
miesto, kde sa vas maznadik citi bezpecne a zdravo.

V zavislosti od plemena maju psy radi spanok a mozu spat kdekolvek medzi 12 az 20 hodinami denne. Potre-
buju na to pohodiny priestor, kde mdzu nerusene odpocivat.

Cvicenie
Psy su aktivne domace zvierata, ktoré miluji tahanie, aportovanie, naharanie alebo oby¢ajné pobehovanie.
CviCenie nielenze pomaha psom spalovat kaldrie a zostat zdravymi, ale tieZ ich zamestnava a zastavuje vyvoj
problémového spravania. Ziskanie kvalitného navijacieho voditka na dihé prechadzky v kombinacii s kvalitnym
postrojom alebo atraktivnym obojkom pre psa by malo byt na vasom zozname ,kupit* predtym, ako si zaob-
starate svojho psa.

Tip pre profesionalov: Ak ma vas pes zabavnu a bezpecnu zuvaciu hracku, nebude

musiet prehryzt vadu oblUbeny péar topanok.

Starostlivost’

Rovnako ako ostatné doméce zvierata, aj psy potrebuju starostlivost. Kazdodenna starostlivost o psa zahfria
pravidelné Cistenie zubov, &istenie zubov a usi, kontrolu parazitov a strihanie nechtov (v pripade potreby).
Mbzete to urobit sami, u veterinara alebo si najat profesionalnych oSetrovatel'ov, ale st potrebné niektoré zakla-
dy.

Ak je vas pes dobre vychovany, pravidelny kupel ho moze zbavit pachov a zbliZit vas a vasho domaceho
maznacika. Existuje mnozstvo kvalitnych Sampdnov pre psov v zavislosti od srsti a potrieb vasho psa. Navyse
to pomdze zniZit naklady na vlastnenie psa.

Training

Steniatka aj dospeli psi musia byt vycvigeni doma. Aj ked boli cvi¢ené na noénik, starsie mladata by mohli mat
prospech z doskol'ovacieho kurzu, najma ak su v novom prostredi.

Jednou z najdbleZitejSich veci na tréningu je konzistentnost prikazov, ktoré pouzivate, a pozitivnych posilneni a
odmien, ktoré ponukate. DodrZiavanie pravidiel starostlivosti o psov mdze byt zlozité (opat tie velké, smutné oci
- kto im dokéaZe odolat), ale z dlhodobého hladiska to stoji za to.

Poslugnost a vycvik v dome su viac neZ len naudit vadho psa par trikov a prikazov. Je to tiez o uceni zékladnych
zivotnych zruénosti, socializacii, vyhybani sa problematickému spravaniu a poskytovani mentalnej stimulacie.
Odbornici dokonca odportc¢aju absolvovat so psom kurzy poslugnosti, aby ste upevnili vas vztah a vytvorili si
trvalejSie puto.
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Tipy na starostlivost o zdravie psov

Psy su vo v8eobecnosti zdravé zvierata a ak su splnené ich zakladné potreby, maijitelia by nemali mat Ziadne
vazne zdravotné problémy. Napriek tomu existuje niekolko veci, ktorym by zodpovedni rodi¢ia domacich zvierat
mali venovat pozornost, pokial' ide o ich ¢uco a jeho zdravie.

Neprekrmujte svojho psa

Vyrazne to ovplyvni ich zdravie a $tastie

Psy s nadvahou su vystavené zvySenému riziku metabolickych abnormalit, kardiovaskularnych ochoreni,
kibovych ochorent, znizeného imunitného systému a mnohych dalsich zdravotnych problémov. Su tiez menej
pohyblivi a nemdzu behat, hrat sa alebo robit iné aktivity tolko, kolko by chceli. Urobte svojmu miladikovi laska-
vost, kfmte ho mnoZzstvom odporuéanym jeho veterinarom a nepodliehajte odiam $teniatok, ked Ziadaju viac!

Dotknite sa nosa svojho psa

Nos vasho psa by mal byt vinky. Uroveri vinkosti sa bude Ii$it medzi psami a podl'a roéného obdobia, ale zdravy
pes bude mat chladny a mierne vihky nos, pretoze psy vylucujd pot cez nos, aby sa ochladili.

Dohodnite si kazdorocné stretnutia s veterinarom

Nechajte odbornikov pravidelne vySetrovat vagho psa, aby u neho vySetrili akékolvek zdravotné problémy a
poskytli vam tie najlepsSie personalizované informacie, aby vaSe vzacne Steniatko zostalo zdravé po mnoho
rokow.
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Vyrobte si supravu ,prvej pomoci pre domace zvierata“.

Nehody a nudzové situdcie sa stavaju a byt pripraveny so vSetkymi nalezitostami pomaoct vasmu psovi je
klti¢ovym krokom k tomu, aby ste boli zodpovednym majitefom domaceho maznacika. Toto je obzviast
délezité, ak vezmete svojho psa na turistiku alebo kempovanie, kedykolvek mézete byt daleko od pomoci. DIY
sUprava prvej pomoci pre domace zvierata je nieco, ¢o by mal mat kazdy psi rodic.

Ziskajte poistenie domaceho maznacika

Nudzové a neoSakavané nehody a choroby mézu stat vela pefiazi. Kedze az tretina domacich zvierat ro¢ne
potrebuje niidzovu starostlivost, méze sa to rychlo stat financnou zatazou. Poistenie domécich zvierat mdze
pomdct pokryt tieto neodakéavané naklady, lieky na predpis, dihodobé zdravotné problémy a dalgie, o z neho
robi dblezitu investiciu pre chipatych ¢lenov vasej rodiny.

Umyte svojmu psovi zuby

Cistenie zubov vasho psa je Sasto prehliadang, ale je nesmierne déleZité pre jeho celkové zdravie a vyhybanie
sa drahym zubnym os$etreniam v budUcnosti. Urobte to ako slcast ich beZnej rutiny a uistite sa, Ze pouzivate
zubnU pastu vyrobenu $pecidlne pre psov. S trochou ¢asu a tréningu modze byt distenie zubov pre vasho
domaceho maznéadika zabavnou ¢innostou kazdy der!

Majte pripraveny nudzovy plan

Nie je prilemné na to mysliet, ale musite mat pre svojho psa pripraveny plan, ak by sa vam niec¢o stalo. Urobte
si zoznam dblezitych informacii o zivotnom Style vasho psa vratane toho, ako ¢asto je kfimeny, kolko dostava,
lieky, telefonne &islo veterinara atd. Dajte ich kopie niekomu vo svojom Zivote, ktory by sa o vagho psa mohol v
pripade nldze postarat. Tiez stoji za to, aby ste sa spytali a ubezpedte sa, Ze mate aspori jedného alebo dvoch
l'udi, ktori byvaju blizko, ktori by mohli vaSmu psovi v kratkom ¢ase pomact.

Hrajte s Uelom

Pri hladkani a hre so psom, najma ked st mladi, sa zamerne hrajte s nohami, uSami a Ustami. Ked sa po&as
pozitivneho zaZitku z hry dotknete ich chodidiel, prstov a nechtov, zniZite ich citlivost na dotyk v tychto oblasti-
ach, ked je ¢as na strihanie nechtov. Ked sa im pozriete do usi a Ust a zvyknete si s nimi na takéto zaobchadza-
nie, va$ veterinar bude ovela jednoduchsie vysetrit vasho psa, ked idd na prehliadky. To ulah&i pracu vasho
veterinara, vade Steria bude pocas vySetrenia menej vystresované a vas veterinar s vacSou pravdepodobnostou
zachyti akékolvek abnormality, ak s vasim psom nie je niec¢o v poriadku.
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Udrzujte svoj odpad v bezpedi

Psy pritahuje lahodna véna vasho odpadu a mézu jest veci, ktoré su toxické, Skodlivé alebo nestravitelné, takze
sa uistite, Ze vas odpad je bezpecny. Pozitie cudzich predmetov alebo toxickych latok moze viest k nakladnym
nudzovym operaciam a dokonca k smrti.

Poskytnite svojmu psovi bezpecény priestor

Majte vo svojom dome mierny priestor s pelechom alebo prikryvkou vasho psa, hrackami a miskou na vodu,
kde sa vas pes citi bezpetne a mbZe si pocas dria l'ahko zdriemnut. To mbZze pomdct vadmu psovi upokojit sa
pocas stresovych situacii, ako su vecierky, detsky plac alebo burky. Ak bol vas pes v prepravke vycviceny ako
zachranéarske $teria alebo ked sa pripojil k vadej rodine, nechavat jeho prepravku otvorent a dostupnu aj
potom, ¢o ju uz nebude potrebovat na vycvik, mu mbze poskytnit dokonalé miesto len pre nich, ktoré budu
radi mat.

Uzamknite toxiny v domacnosti

Vzdy uchovavajte chemikélie pre domacnost, ako su distiace prostriedky a pesticidy, mimo dosahu vasho psa.
Mnoho Sikovnych psov sa mdze a dostane aj do produktov, ktoré sa nachadzaju pod drezom alebo v garazi.
Skuste pouzit detské zamky na utesnenie skriniek s toxickymi produktmi.

Pravidelne umyvaijte veci svojho psa

Baktérie, $pina, pel' a dalie skondia na podstielke, plySovych hragkéch a prikryvkach vagho psa. Uistite sa, ze
tieto predmety umyvate kazdy tyzden, aby boli pre vasho psa Cerstvé a Cisté. Ak vas pes trpi sezonnymi alergia-
mi, mdZe to byt obzviast uzitocné pri znizovani expozicie pelu.

Drzte svojho psa dalej od l'udského jedla

Mnohé ludskeé potraviny, ako je ¢okolada, avokado alebo cibula, st pre psov toxické a mézu mat vazne nasled-
ky pre ich zdravie. Udrzujte l'udské jedlo mimo dosahu a budte obzvlast opatrni pri zuvackéach a cukrikoch,
pretoze mnohé obsahuiju xylitol, o je latka podobna cukru toxicka pre psov. Nekfmte svojho psa umyselne
[udskou potravou, pokial' vam to neodporudi vas veterinar alebo pokial' nedodrziava l'udsku stravu pripravenu
Specialistom na vyzivu psov. Niektoré potraviny pre ludi, ako je oby&ajné kuracie maso, konzervovana tekvica
alebo obyc&ajna ryza, moze vas veterinar odporudit zamerne zo pecifickych dévodov, ako su traviace tazkosti
a hnac¢ka, aby pomohli skryt peroréine lieky alebo ako vysoko motivujlice tréningové pochutky v malych
mnozstvach. V tychto pripadoch mdze byt ,ludské jedlo® pre vasho psa vhodné, ale urdite vam nemusi olizovat
va$ tanier alebo jest vade zvysky.
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Venujte sa psom pre jeho zdravie a Stastie

Pravidelné prechadzky poskytuju vasmu psovi mnoho vyhod, vratane prevencie pred nudou, podpory traviace-
ho traktu, udrzania zdravsej hmotnosti a pomoci pri spalovani prebytoCnej energie. Tym, ze im poskytnete
konstruktivny pristup, moZete tiez zistit, Ze zIé spravanie, ako je Zuvanie, Stekanie alebo kopanie, klesa.

Bojujte s nudou pridanim rozmanitosti

Preruste beznu rutinu svojho psa pridanim dal$ich prechadzok alebo vyletov. Vezmite ich na miesto vhodné pre
psov alebo chodte autom a zmerite prostredie. Vezmite ich so sebou na pochddzky a vymerite im hracky, aby
ste ich psychicky stimulovali.

Vyzvite svojho psa psychicky

Rovnako ako my, aj psi potrebuju dostatok dusevnej stimulécie, aby zostali $tastni a zdravi. Dajte svojmu psovi
puzzle hracku, naucte ho nové triky a hrajte s nim nové hry, aby ste ho zaujali. Puzzle su fantasticky spdsob,
ako dat svojmu psovi nieto zabavné, ked im nemdzete venovat 100 % svojej pozornosti.

Spomalenie super jedlika

Ak vas pes alebo Stefia zje jedlo velmi rychlo, zvySuje sa u nich riziko Zalido&nych problémov alebo poruch,
ktoré mozu viest k zvracaniu. Spomalenie jedenia vasho psa je dobré pre jeho traviace zdravie a dé sa to urobit
jednoducho. Jednou z moznosti je kupit si puzzle podavacé v obchode s domacimi zvieratami alebo online.
Pripadne lacnym a jednoduchym rieSenim je dat im do misky velku tenisovu lopticku. Lopticka aj puzzle budu
fungovat podobne, takZe vas pes bude musiet obist nejedIt prekazku, aby zjedol jedlo.

Cvicte spolu

Pretekajte so psom v parku, vyskugajte psiu jogu, chodte so psami po schodoch alebo ich vezmite na dobrod-
ruznu taru. Obaja budete vyuZivat vhody cvigenia, ked sa budete spolu bavit.
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Tipy na starostlivost
vasho psa

Poskytnite svojmu psovi chranené a Cisté Zivotné prostredie.
Ukryt pred zivlami a nebezpecenstvami, ako aj dobra hygiena su zakladom kvalitného zivota.

Vzdy majte k dispozicii €erstvu vodu.
Udrziavanie optimalnej hydratacie je délezité pre zdravie a energiu.

Krfmte kvalitnou stravou a predchadzajte obezite.

Nadvaha ludi a zvierat méze nepriaznivo ovplyvnit zdravie mnohymi spdsobmi. Dodrzujte diétne odporudania,
ktoré vas veterinarny lekar urobi podla nutriSnych potrieb vasho psa na zaklade velkosti, veku, Urovne aktivity
a plemena. Nezabudnite ako odmenu poskytnut zdravé pochutky, a nie kusky stola.

Nechajte svojho milac¢ika pravidelne vySetrovat veterinarom.

Vas veterinarny lekar vam poskytne informacie o oCkovacich schémach, odCerveni a kontrole vonkajSich paraz-
itov. Majte kdpiu zédznamov o ockovani vasho doméaceho maznécika vo svojom dome alebo so sebou, ked
cestujete. Kontaktujte svojho veterinarneho lekéra, ak si myslite, ze va$ maznacik moéze byt chory alebo
zraneny, alebo ak sa vam nie¢o nezda v poriadku. Vas veterinar je odbornikom na udrzanie zdravia vasho psa.
Pracujte s nim ako tim.

Poskytnite dostatok prilezitosti na cviCenie.
Uistite sa, Ze va$ pes pravidelne cvici, aby bol fit. Ked bude va$ pes vo forme, bude sa mact viac zapojit do
aktivit, ktoré ho bauvi.

Komunikujte so svojim psom a vytvorte si vztah.

Psy su spologenské stvorenia a potrebujl interakciu so svojim majitelom. Kvalitny ¢as vam pomdze spoznat
vadho psa a porozumiet jeho konkrétnym potrebam, ako aj zlepsit vasu schopnost rozpoznat skoré priznaky
choroby, ktora sa moze vyvijat. NavySe ¢as straveny rozvijanim vztahu pomdze predchadzat mnohym nezia-
ducim vzorcom spravania.

Vycvicte svojho psa, aby dodrziaval jednoduché prikazy.
Hodiny vycviku Steniatok a psov mdzu byt velmi uzitoéné. Cim lepSie je vas pes v dodrziavani zakladnych a
potrebnych prikazov, tym vacsia je Sanca, ze vas pes bude Zit bezpecny a dihy Zivot.

Praktizujte kontrolu reprodukcie.

Ak neméte v Umysle vytvorit Steniatka, sterilizacia alebo kastracia je skvela volba. Ak planujete chovat svojho
psa alebo ste proti sterilizacii a kastracii z inych dévodov, urobte vhodné opatrenia, aby ste predisli zlému pare-
niu. Poradte sa so svojim veterinarom o dalich dostupnych moznostiach. Uz je tu prili§ vel'a Gtulkovych psikov!

Starostlivost o zuby je velmi délezita.

Mnohé plemena st nachyiné na ochorenie dasien, o moze mat vazne désledky. Infekcia vyplyvajlica z tohto
stavu vedie k predGasnej strate zubov a mdze bezne spdsobit infekcie hlavnych organov vratane srdcovych
chlopn.

Neprehliadnite Upravu a strihanie nechtov.

Psy s dihou srstou st nachyiné na tvorbu Mattov a l'adovych gul'dok vo srsti. Zarastené nechty su u stargich
psov bezné a mozu im stazit chddzu. Takéto nechty si navyse ovela nachylnejsie na lamanie, o moze byt dost
bolestive.
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Starostlivost’ o kastrovaného psa

V8etci zodpovedni majitelia by mali zvazit opravu svojich doméacich milacikov, aby zabranili mnozeniu a nech-
cenym domacim milacikom konciacim v Utulkoch pre zvierata.

Feny by mali podstUpit operéaciu vo veku od piatich do desiatich mesiacov. Pri psikoch naopak zélezi na velko-
sti.

Mensie plemena psov su kastrované vo veku okolo Siestich mesiacov, zatial' Go vacésie plemena by mali pockat,
kym Uplne vyrasty, pokial' vas veterinar nepovie inak, skor ako budd mat narok na tento postup.

Rozhodnut sa nechat svojho domaceho maznadika vykastrovat alebo vykastrovat je tazka ¢ast. Starostlivost o
kastrovaného psa je na druhej strane celkom jednoduché:

Musite ndjst pokojné, teplé miesto, kde sa vas maznadik moze zotavit z anestézie, pokial nezostane na veter-
inarnej klinike cez noc.

Sleduite rez a - &o je najddleZitejsie - uistite sa, Ze vas maznadik nespdsobuje dalsie traumy hryzenim, lizanim
alebo Skrabanim rany. Inymi slovami, nechajte kuzel' zapnuty, bez ohladu na to, ako hlipo to robi vas pes.
Dvakrat denne tiez kontrolujte oblast okolo rezu, ¢i nejavi znamky infekcie.

Nevyhnutnou sti¢astou starostlivosti 0 psa po kastracii je obmedzenie prijmu potravy a vody, ako aj akejkolvek
namahavej ¢innosti aspori dva tyZzdne po operacii. Po tomto obdobi sa chut do jedla a spravanie vasho psa vrati
do normalu.

Neverte vSetkému, ¢o pocujete. Domace zvieratd nebudu tucniet, pretoze boli vykastrované
alebo kastrované. Budu, ak im nezabezpecite spravne jedlo a cvicenie.




Specidlna starostlivost

Od steniatok az po seniorov su niektoré ocné zuby narocnejSie ako iné.

Starostlivost o starsich psov

Ked psy starnu, majitelia by mali zvazit niekol'ko vect:

Uistite sa, ze vas starsi pes je na spravnej strave. Starsi psi nie su tak fyzicky aktivni ako mladsi, o robi z obezity
skutoény problém u starSich psov. Kimte svojich starnticich psov menej kalérii, aby ste im zabranili priberat na
vahe.

Aj ked nie su tak aktivni, starsi psi stéale potrebuju pohyb. A aj ked uz nemézu aportovat a behat ako $teniatka,
stéle by ste mali do svojej rutiny starostlivosti o starSieho psa zahrnit pravidelné prechadzky.

NezabUdajte na starostlivost o chrup a starostlivost o zuby. Srst psov straca svoj lesk a lesk, ¢im su starsie, ¢o
znamena, ze Ulohou rodiCov je zastavit zamotavanie a tvorbu suchej, Supinatej a podréazdenej koZe. Starostli-
vost o Ustnu dutinu sa stava este kritickejSou u starsich psov. Ak Cistenie zubov a zubné oSetrenie nefungujd,
dohodnite si schédzku s odbornikom, aby si zuby vycistil aspori raz rocne.

Starostlivost o geriatrického psa zahffia aj pohodlie. Starsi psi trpia artritidou a problémami s kibmi, o im stazu-
je pohyb alebo skakanie. Makka podstielka, pohodiné vanklse a lahky pristup k jeho obl'ibenym miestam, ako
aj k jedlu a vode vyrazne ul'ahdia zivot vasho starniceho domaceho maznadika.

Budte trpezlivi. Starsi psi st pomalsi a asto stracaju sluch a zrak. Vysledkom je, Ze sa este viac spoliehaju na
pozornost svojho majitel'a, pokial' ide o ich duSevné a emociondlne zdravie.
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Ako sa starat o psa v horucave

Ako vaga fenka reaguie, ked je v ruji, sa Ii§i od domaceho maznéacika k domacemu milacikovi. Niektorf sa mézu
stat letargickymi, zatial' o inf sa rozruia. Budte so svojim psom trpezlivi, sledujte ho, ked' idete von (Ziadne
prechadzky bez voditka) a uistite sa, ze je dobre nakfmeny.

Psy sa zvy€ajne dostavaju do ruja dvakrat rocne, pricom kazdé obdobie trva priblizne tri az Styri tyzdne. Samice
o¢né zuby zvyCajne prvé dva tyZdne krvacajl, takZe toto moZe byt vhodny Gas na to, aby ste ich drzali mimo
nabytku. V opa¢nom pripade investujte do psich nohavic a plienok.

Starostlivost’ o tehotné psy

Nastastie, my ludia toho vela nemusime robit, ked sa stardame o nasho tehotného psa. Udrzujte svojho
domaceho maznacika na dobre vyvazenej strave a postupne zvysujte prijem kaldrii. Viac jedla znamena vacsiu
vahu, preto nezanedbavajte dolezitost cvicenia.

Kratke prechadzky po 30 drioch tehotenstva by mali stadit na to, aby vas pes nepribral prili§ vela kilogramov.

Pravidelné navitevy veterinéra st dalSou nevyhnutnostou pre zdravé tehotenstvo.

Starostlivost’ o tehotné psy a pérod

Psy maju instinkt, pokial' ide o porod a starostlivost o mladata. Od majitelov sa vyzaduje, aby zabezpedili tepld
a utulnu izbu pre tych najmensich a postarali sa o to, aby sa mamicka citila pohodine a bezpecne.
Samozrejme, mdzu nastat urcité komplikacie. Ak porod trva dinsie ako 24 hodin bez Steniatok, alebo je matka
malatna a zadne zvracat, ihned zavolajte veterinara.

Ako sa starat o steniatko

Len malo veci v Zivote vam moze priniest tolko radosti ako malé Steniatko. S ohladom na to by mala byt
starostlivost 0 malé psy jednou z najjednoduchsich a najprijemnejsich uloh, aké kedy budete mat.

Aby Steniatka prosperovali, vyzaduju spravnu vyzivu, tréning, cviCenie a vela a vela pozornosti.

Steniatka musia byt tiez odkované, aby sa zabranilo rozvoju chordb. Toto je obzviast ddleZité, pretoze mnohé
choroby, ktorym mozno predchéadzat ockovanim, by mohli postihntt malych psov, z ktorych niektoré by sa
mohli rozsirit aj na l'udi.
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Ako sa starat o psa s Parvo

Jednou z naj¢astejSich chordb, ktorym moéze pravidelné ockovanie zabranit, je parvovirusova enteritida psov,
t.j. parvovirus.

Na posilnenie imunitného systému existuje liecba v podobe antibiotik a transfuzii plazmy. Napriek tomu, ani pri
Uzkostlivej starostlivosti a liekoch, vasge Stefia nemusi preZit.

Ak ma vas pes parvo, uistite sa, Ze je izolovany od ostatnych doméacich milacikov, pretoze ide o vysoko naka-
zlivé ochorenie, ktoré sa Siri neuveritelne rychlo. UdrZujte ju hydratovanu, poskytujte jej nepretrzit( starostlivost
a monitorovanie a dufajte v to najlepsie.

Nudzova starostlivost o psa

Co sa kvalifikuje ako ntidzové situdcia? Toto sU niektoré stavy medzi psami, ktoré si vyZaduj vasu okamzitu
pozornost:

- GVD a naduvanie

- Ustipnutie a bodnutie hmyzom

- Upal

- Z&chvaty

- Silné krvacanie

- Vystavenie nebezpecnym veciam (jedlo, toxiny...)

- Velmi odlisné spravanie od toho, ¢o je normalne pre vasho psa

Prva a najdolezitejSia vec, ktord treba urobit v pripade nldze, je neprepadat panike. Pravdepodobne je najlepsie

naucit sa, ¢o robit v pripade niidze so psom, skor ako nastane nldzova situécia, ale ak to tak nie je, zavolajte
veterinara a porozpravajte sa s vami o potrebnych krokoch.

Tip pre profesionalov: ulozte si telefénne dislo svojho veterinara do telefénneho zoznamu

a zdiel'ajte ho so véetkymi ktoré sa pozeraju na vasho psa, ked nie ste k dispozicii.
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Holisticka starostlivost o psa

Holisticky pristup k starostlivosti o psov sa zameriava na celkové zdravie vasho domaceho maznacika. Vyuziva
kombinaciu alternativnej a tradic¢nej mediciny. ZjednoduSene povedané, holisticki veterinari pouzivaju
laboratorne testy a lieky, ale vyuzivaju aj akupunkturu, bylinné pripravky a iné formy alternativnej mediciny.
Hoci holisticka starostlivost o $teniatka nebola plne regulovana, existuje vela neoficialnych sprav o Uspechu
tohto pristupu, najméa pokial' ide o vyzivu a diéty.

Ak vas pes trpi stavom, ktory tradi¢na lekarska starostlivost nedokéaze vyriesit, mozno stoji za to vyskusat holis-
ticki metodu.

Starostlivost o paralyzovaného psa

Psy mozu ochrnut v désledku poraneni miechy a problémov alebo neurologickych ochoreni. AvSak to, Ze pes
Uz nemdze chodit, neznamena, ze jeho Zivot sa skondil.

Potencidlni majitelia by si v8ak mali byt vedomi toho, Ze tito psi vyZaduju osobitn starostlivost a pozornost,
preto zvazte vSetky moznosti a désledky skor, ako prijmete tento dihodoby zavazok.

Ak sa rozhodnete postarat sa o ochrnutého psa, tu je niekolko uzitoénych tipov na starostlivost o psa:

- Klpte si vhodny mobilny postroj alebo vozik, ktory pomdze vasmu miladikovi pohybovat sa.

- Sledujte ich moCovy mechur, pretoze niektori ochrnuti psi maju problémy s mocenim.

- Aby ste sa vyhli potencialnemu neporiadku vo svojom dome, zaobstarajte si plienku pre psika.

- Ochrnuté psy su nachylné na poskodenie koze a vredy. Vas veterinar predpiSe vhodné produkty starostlivosti
0 pokozku vasho domaceho maznadika.

- Poskytnite jedlo, vodu a cviCenie, rovnako ako akékolvek iné domace zviera.
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Tipy na vyzivu psov

Vyvazena strava je kriticky délezita pre udrzanie buniek a rast a celkové zdravie vasho psa. Vzhladom na
akékolvek Specialne potreby, nedostatky sulvisiace s chorobou alebo pokyny od vasho veterinara by vas
maznadik mal byt schopny ziskat vSetky Ziviny z vysoko kvalitnych komerénych krmiv pre domace zvierata,
ktoré su Specialne formulované s ohladom na tieto normy.

Ale psy rozneho veku majl rézne poziadavky na vyzivu. Takze, kol'ko - alebo ako malo - by ste mali kfmit svojho
Stvornohého priatela? Citajte dalej a dozviete sa, o telo vasho domaceho maznadika potrebuje v réznych
fazach zivota.

Ziviny, ktoré vas pes potrebuje

Ziviny su latky ziskavané z potravy a pouZivané zvieratami ako zdroj energie a ako sudast metabolického mech-
anizmu potrebného na udrzanie a rast. Existuje Sest zakladnych tried Zivin, ktoré psy potrebujl pre optimalny
zdravy Zivot.

Voda

Voda, ktora je pre zivot nevyhnutna, predstavuje 60 az 70 % telesnej hmotnosti dospelého domaceho maznaci-
ka. Aj ked jedlo méze pomdct uspokoijit niektoré potreby vody vasho domaceho maznadika (suché krmivo ma
az 10% vihkosti, zatial' ¢o konzervované krmivo ma az 78% vihkosti), domace zvieratd musia mat vzdy k
dispozicii Serstvi Cisty vodu. Nedostatok vody mdze mat vazne nasledky pre doméce zvieratd. 10% pokles
telesnej vody moze spdsobit vazne ochorenie, zatial' o 15% strata moze viest k smrti.

Proteiny

Proteiny su zakladnymi stavebnymi kamenimi buniek, tkaniv, organov, enzymov, horménov a protilatok a su
nevyhnutné pre rast, udrziavanie, reprodukciu a opravu. Proteiny mozno ziskat z niekolkych zdrojov vratane
masa zivociSneho pdvodu, ako je kuracie, jahfiacie, morcacie, hovadzie méaso, ryby a vajcia (ktoré maju kom-
pletny aminokyselinovy profil) a v zelenine, obilninach a sdji (tieto sa vSak povazuju za neplnohodnotné bielkovi-
ny).

Upozornenie: Nedavajte svojmu milacikovi surové vajcia. Surovy vajecny bielok obsahuje avidin, anti-vitamin,
ktory zasahuje do metabolizmu tukov, glukdzy, aminokyselin a energie.
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Tuky

Tuky sU najkoncentrovanejSou formou potravinovej energie a poskytuju vasmu milacikovi viac ako dvojnasobok
energie v porovnani s bielkovinami alebo sacharidmi. Tuky sU nevyhnutné v Struktdre buniek, su potrebné na
tvorbu niektorych hormdnov a su potrebné na vstrebavanie a vyuzitie niektorych vitaminov. Tuky tiez poskytuju
izolaciu a ochranu vnutornych organov. Nedostatok esencialnych mastnych kyselin (ako je kyselina linolova)
moze mat za nasledok znizeny rast alebo zvysené kozné problémy.

Sacharidy

Sacharidy dodavaju energiu, hraju délezitu ulohu v zdravi Sriev a su dblezité pre reprodukciu. Zatial' Co neexistu-
je ziadna minimalna poziadavka na sacharidy, existuje minimalna poZiadavka na glukdzu potrebna na
dodavanie energie kritickym organom, ako je mozog.

Vlaknina st druhy uhlohydratov, ktoré menia bakteridlnu populaciu v tenkom &reve, o mdze pomdct zviadnut
chronickd hnac¢ku u psov. Aby psy ziskali ¢o najvassi Uzitok z vidkniny, zdroj viakniny musi byt mierne fermento-
vatelny. Stredne fermentovatelna viaknina — vratane repnej duziny, ktora sa bezne pouziva v krmive pre psov —
je najlepSia na podporu zdravého Creva a zaroven sa vyhyba neziaducim vedl'ajSim ucinkom vysoko fermento-
vatelnej viakniny, ako je plynatost a prebytok hlienu.

Dalsie priklady mierne fermentovatelnej viakniny zahffiaju otruby (kukurica, ryza a p$enica) a pseni¢né &roty.
Krmivo s vysokym obsahom viakniny nie je dobré pre psov s vysokymi energetickymi narokmi, ktori st mladi a
rastu.

Vitaminy

Malé mnozstva vitaminov su pre psov nevyhnutné pre normélne fungovanie metabolizmu. VAESinu vitaminov si
telo nedokéaze syntetizovat, a preto je nevyhnutné ich prijimat v strave.

Upozormiujeme, ze pri kimeni vadho psa kompletnou a vyvazenou stravou je zvy&ajne zbytodné podavat
vitaminovy doplnok, pokial' konkrétny nedostatok vitaminu nediagnostikuje veterinarny lekar.

Mineraly
Mineraly su ziviny, ktoré si zvieratéa nedokazu syntetizovat a musia byt dodavané v strave. Vo véeobecnosti su

mineraly najddlezitejSie ako Strukturalne zlozky kosti a zubov, pre udrzanie rovnovahy tekutin a pre ich zapojenie
do mnohych metabolickych reakci.
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Krmenie vasho psa
V roznom veku

Vade vzacne Steniatko vyrastie skor, ako sa nazdate, a v tychto roznych fazach svojho Zivota bude mat rézne
vyzivové potreby. Rovnako ako by ste v dospelosti nejedli detsku vyZivu, ani od vasho domaceho maznacika
nemozno oCakavat, ze bude jest jedlo pre Steniatka ako dospely pes! Preto je velmi dolezité starat sa o vyzivu
vasho psa na zaklade jeho veku.

Steniatko (0 — 12 mesiacov)

Ak ste niekedy videli Steniatko, viete, ze su to malé chlpaté guldcky energie! A kedze Steniatka rastu velmi
rychlo, znamena to, ze potrebuju vysoko vyzivné krmivo s mnozstvom bielkovin a vitaminov, ktoré pomdzu
vadmu kozusinovému babatku vyrast velké a siiné. Musia tieZ jest CastejSie, pretoZze spotrebuj vel'a energie.
Mbzete zadat s priblizne Styrmi jedlami denne a postupne znizit na dva krat denne.

Dospely (1 — 7 rokov)

Steniatka sa stanu Uplne dospelymi vo veku 12 mesiacov (tak skorol). A priblizne v tomto Sase budete musiet
previest svoje Stera na krmivo pre dospelych. Opét sa budete musiet uistit, Ze je to spravne krmivo pre pleme-
no, velkost a hmotnost vagho psickara (len sa rychlo porozpravajte so svojim veterinarom!)

Dalsia vec, ktorli treba mat na pamati, je, aky aktivny je vas pes. Ak vas chlpaty kamarat miluje cely deri behat
a hrat sa, mozno potrebuije viac kalrif, ako ked travi dni leriodenim v posteli!

Dospely (7-11 rokov)

Ked' vasa drahocenna kozusinova gul'a prekrodi 7, za¢inaji o nie¢o starnut a pravdepodobne aj o nieto
pomalsie. To znamena, Zze mozno budete musiet hladat také krmivo pre psov, ktoré je bohaté na Ziviny (aby ste
sa uistili, Zze si udrzia Stenacieho duchal), ale s nizSim poctom kaldrii (ha kompenzaciu tohto pomalSieho metab-
olizmu).

Senior (11+)

Ak mate starsieho psa, mozno budete chciet uvazovat o znizeni mnozstva jedla, ktoré podavate svojmu ¢oklovi
pri kazdom jedle (len aby ste sa vyhli akémukolvek prirastku hmotnosti z mensej aktivity). MoZete tiez hladat
krmivo pre psov, ktoré obsahuje menej minerélov, takze oblicky vasho psa s menej zatazované. Davajte si
pozor na akékolvek velké zmeny hmotnosti alebo stravovacich navykov vasho chipatého BFF, pretoze to mbze
byt priznakom zdravotného problému.

DalSie faktory, na ktoré by ste sa mali pozriet, st hmotnost, velkost, plemeno a trover aktivity vasho chipatého
priatela. MoZete sa tiez opytat svojho veterinara, ¢i potrebujete nejaké jedlo Specidlne pre zdravotné problémy,
ako je starostlivost o zuby a zalido¢né problémy.

*Majte na paméti, ze vy$Sie uvedené vekové rozsahy a informacie st len usmerneniami a vas pes moze starnut
rychlejSie alebo pomalsie v désledku mnohych zdravotnych problémov.
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Jedlo, ktorému by sa mal vas pes vyhybat

Kazdy psi rodi¢ pozna rutinu — sadnete si k veceri a vase chipaté babétko na vas obrati tie velké oci Steniatka,
aby prosilo o jedlo. Zda sa, Ze je také tazké odolat, ale musite! Davat svojmu psovi ludské jedlo méze byt kod-
livé, pretoze je Casto prilis bohaté a mastné pre traviaci systém psa (a to plati najma pre zvysky z reStauracie).
Niekedy obsahuije l'udské jedlo aj zlozky, ktoré su pre psov toxické, ako napriklad:

Cibul'a a cesnak
Cibul'a a cesnak su pre psov mimoriadne toxické a modzu viest k anémii a vaznemu poskodeniu Servenych
krviniek.

Varené kosti
Na rozdiel od surovych kosti, varené kosti maju tendenciu byt mensie a mozu sa roztriestit a prilepit sa do hrdla
alebo poskodit zallidok alebo ¢revo vasho psickaral

Umelé sladidla
Tieto Gasto obsahuji chemikéliu nazyvanu xylitol, ktorda méze byt mimoriadne Skodliva, pretoze spdsobuje
poskodenie pecene a mdze dokonca viest k Zivot ohrozujicemu poklesu hladiny cukru v krvi vasgho psa.

Mlieko a mlie¢ne vyrobky
Mliecne vyrobky mozu narusit citlivy traviaci systém vasho psa a spodsobit hnacku alebo viest k potravinovym
alergiam. Najma syr je pre nich prili§ kaloricky.

Makadamové orechy a mandle
Tieto orechy su pre vasho psa velmi toxické a mozu spdsobit vdetko od slabosti a hnaCky az po paralyzu.

Cokolada

Pravdepodobne ste uz poduli, Ze Sokolada je pre psov naozaj zla a moze spdsobit vazne podrazdenie Zallidka.
Vo vSeobecnosti plati, Zze &im viac Cokolady skonzumuijete, tym horsie budu priznaky. Podobne, &im je ¢okola-
da tmavsia, tym je pre vaSe Stena nebezpecnejSia.

Hrozno a hrozienka
Zatial' ¢o pre niektorych psov hrozno a hrozienka nie st $kodlivé, u inych mézu viest k zlyhaniu obliciek. Takze
to nestoji za riziko, aby ste to zistilil

Dalsie veci, ktoré by ste nemali kimit svojho psa, st avokado, alkohol a kofein. Ak si myslite, Ze va$ chipaty BFF
nahodou pozil niektorl z tychto latok, bolo by dobré zavolat veterinarovi.

Rovnako ako v pripade toho, ¢o jete, vyber spravneho jedla moze zabezpedit lepsi Zivot aj vaSmu chlpatému
priatelovi. MdZe im to pomdct zostat zdravymi a aktivnymi.

Takze ako psi rodi¢ musite kimit svojho psika spravnym jedlom pre kazdu fazu jeho zivota.
Mozno vam chvilu potrva, kym néjdete to najlepsie jedlo pre svojho psa, ale kedze to méze znamenat ovela

priiemnejsie pre vasho Stvornohého najlepSieho priatela, sme si isti, Ze to stoji za to!
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